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摘要： 本文总结 1例虎符铜砭循经刮痧联合耳尖放血治疗外感风热型感冒后咳嗽患者的护理病例。通过辨证

施护，给予虎符铜砭循经刮痧、耳尖放血等中医护理适宜技术干预，有效改善患者咳嗽、咽痛及焦虑等症状，缩

短疾病进程，加快病情康复。
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ABSTRACT： This paper summarizes a nursing case of a patient with post-cold cough of wind-

heat exterior syndrome type treated by tiger-symbol copper bianstone meridian scraping combined 
with ear apex bloodletting.  Through syndrome differentiation and nursing， interventions of appro⁃
priate TCM nursing techniques such as tiger-symbol copper bianstone meridian scraping and ear 
apex bloodletting were applied， which effectively alleviated the patients' symptoms including 
cough， sore throat and anxiety， shortened the disease course and accelerated recovery.
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感染后咳嗽是急性呼吸道感染的恢复期表

现，多因气道黏膜炎症或神经反射敏感性增高引

起，以咳嗽迁延不愈≥3 周、无明显伴随症状为特

征［1］。现代医学认为，感冒后咳嗽的发病与感染

后病原体诱导的变应性炎症、气道上皮损伤、神经

末梢暴露及神经源性炎症导致的气道高反应性密

切相关，临床主要采取对症支持治疗［2］。而中医

理论认为，本病病机核心为外邪留恋、正气不足、

内外合邪，通过辨证干预可有效改善咳嗽症状［3］。

中西医治疗思路各有侧重，其中耳尖为人体清热

泻火的特定穴位，通过耳尖放血可清热解毒、加速

病邪排出［4］；刮痧则通过体表皮肤刮拭，调节脏腑

功能、改善新陈代谢、调节神经内分泌功能，提升

机体免疫防御能力［5］。本文总结 1例虎符铜砭循

经刮痧联合耳尖放血治疗感冒后咳嗽患者的护理

经验，现报告如下。

1 临床资料 

1. 1　患者信息　

患者女性，61 岁，主因“咳嗽、咽痛 3 d”于
2025年 10月 24日 13：00就诊。既往体健，否认慢

性支气管炎、支气管扩张、反流性食管炎、高血压、

糖尿病、冠心病等病史，否认肺结核、乙肝等传染

病史，否认药物及食物过敏史。

1. 2　体格检查

入院时症见：神清，精神尚可，呼吸平稳，咽充

血，扁桃体Ⅰ度肿大，无明显分泌物及疱疹；颈软，

两肺呼吸音粗，未闻及干湿性啰音；心率（HR）100
次/min，律齐；腹平软，无压痛，肝脾肋下未触及，

肠鸣音正常。中医四诊：望诊见患者神志清，情绪

焦虑烦躁，舌苔黄腻、有裂纹，舌边有齿痕；闻诊见

语声低微，口腔无异味；切诊见脉浮数；问诊见患

者主诉咳嗽、咽痛、眼睛酸胀、口渴欲饮。

1. 3　诊断

中医诊断：感冒（风热犯表证）。辨证分析：风

热袭表，肺失宣肃，故咳嗽咽痛；热邪上攻，故口渴

欲饮、眼睛酸胀；邪在肌表，故脉浮数；热伤津液，

故舌苔黄腻、有裂纹；脾虚湿盛，故舌边有齿痕。

西医诊断：急性上呼吸道感染。

1. 4　治疗干预

采用中医外治疗法，即予虎符铜砭循经刮拭

手太阴肺经联合双耳耳尖放血，每 3 d 治疗 1 次，

双侧手太阴肺经交替进行，每次刮拭 20 min，共治

疗 4次。患者于 2025年 11月 03日痊愈出院。出

院后3 d予患者电话随访，患者纳眠可，饮食、运动

规律，咳嗽、咽痛等症状未再复发。

2 护理 

2. 1　护理评估　

治疗前采用数字疼痛评分法（NRS）［6］评估咽

部疼痛程度，得分为 5分（中度疼痛）；采用焦虑自

评量表（SAS）［7］评估焦虑程度，得分为 60分（中度

焦虑）；采用咳嗽严重程度评分表（CCS）［8］评估咳

嗽程度，得分为3分（轻度至中度咳嗽）。

2. 2　护理诊断

清理呼吸道低效：与风热犯肺、痰黏难咳有

关；咽痛：与咽喉部黏膜炎症刺激有关；焦虑：与缺

乏疾病认知、担心病情转归有关。

2. 3　护理计划

予虎符铜砭循经刮痧联合耳尖放血治疗，以

清热解毒、泻火抗炎、增强机体抵抗力，缓解咳嗽、

咽痛症状；同时实施情志护理、健康宣教，减轻患

者焦虑情绪，提升疾病认知与预防意识。

2. 4　护理实施　

2. 4. 1　虎符铜砭循经刮痧

患者取平卧位，暴露一侧胸部及上肢，将刮痧

油均匀涂于手太阴肺经循行部位（中府→云门→
天府→侠白→尺泽→孔最→列缺→经渠→太渊→
鱼际→少商）。采用徐而和的手法，从内向外、由

上至下刮拭，单侧刮拭约 20～30 次，每次治疗时

间约 15 min，以局部皮肤出现潮红或紫红色痧痕

为度。每 3 d治疗 1次，双侧肺经交替进行，2次为

一个疗程。刮痧后嘱患者忌食生冷、油腻食物，

4 h 内避免洗冷水澡、吹风受凉，多饮水以促进

代谢。

2. 4. 2　耳尖放血

患者取平卧位，护理人员戴无菌手套，先轻揉

耳廓 1～2 min，再按摩耳尖穴使其充血。用 75%
乙醇棉签消毒耳尖部位，左手固定耳廓顶部，右手

持一次性采血针迅速刺入 2～3 mm，出针后轻压

耳周，挤压出血 0. 5～1 mL（约 5～8 滴），用无菌

棉签擦拭血迹。每3 d治疗1次，2次为一个疗程。

2. 4. 3　情志护理

中医学认为“情志内伤可致气机失调”［9］，患

者因咳嗽、咽痛易产生焦虑情绪。护理人员主动

沟通，讲解疾病发生、发展及转归知识，引导患者

正确认识病情；同时建议其通过听舒缓音乐、阅读

轻松书籍等方式调节情绪，保持心情舒畅。

··2 2026 年



Clinical Archives of Integrative Medicine

OPEN ACCESS https：//case. jcme. net. cn

2. 4. 4　饮食护理

罗宏［10］研究表明，饮食调节可有效缓解咳嗽

症状。指导患者选择清淡、富含维生素的易消化

食物（如蔬菜汤、银耳雪梨羹、白萝卜汤等）；避免

食用高糖、油腻、辛辣及海鲜类食物（如炸鸡、辣

椒、大蒜等），以防助湿生痰、加重病情。

2. 4. 5　生活起居护理

老年患者气道敏感性高，轻微刺激即可诱发

咳嗽。指导其保持室内空气流通，采用湿式清洁

法避免尘土飞扬；注意保暖，避免冷空气刺激；规

律作息，适度运动，增强机体抵抗力［11］。

2. 5　护理评价

经治疗后疗效显著，患者咳嗽症状明显减轻，咽

痛症状完全消失，焦虑情况明显好转，详见表1；舌
象由黄腻变为薄腻，边缘齿痕减轻，详见图1。

3 结果和随访 

患者治疗期间配合度良好，对疗效满意。治

疗结束后第 3 天进行电话随访，患者主诉咳嗽症

状明显缓解，咽痛症状消失，焦虑情绪改善。随访

时同步给予生活起居、饮食调理等健康指导，嘱其

避免受凉、清淡饮食。

4 讨论 

感冒后咳嗽属于亚急性咳嗽（咳嗽持续 3～8
周）范畴，临床以感染后咳嗽最为常见［12］。崔红生

等［13］指出，感冒后咳嗽初期经抗生素或清热解毒

中药治疗后，若表邪未尽、肺失宣肃，可致咳嗽迁

延；且病程中易出现伤津化燥，需警惕变证

发生［14］。

虎符铜砭循经刮痧通过刺激手太阴肺经，可

激发经气运行、调和气血，引邪出表；同时通过机

体自身修复机制，加快局部代谢、改善血液循环、

减轻炎症反应［15］。夏利敏等［15］研究证实，该疗法

能有效改善感冒后咳嗽症状，提升患者生活质量。

耳尖放血具有清热泻火、凉血解毒之效，可调和脏

腑气血、引热外出，对缓解风热证所致咳嗽、咽痛

疗效显著［16-17］。丁泞恩［18］亦发现耳尖刺血能快速

改善咳嗽、口渴等热证表现。

综上所述，针对风热犯表型感冒后咳嗽患者，

采用虎符铜砭循经刮痧联合耳尖放血治疗，可显

著缓解咳嗽、咽痛症状，且操作简便、患者接受度

高。配合情志疏导、饮食调理等个性化护理措施，

能进一步保障疗效，改善生活质量，值得临床推广

应用。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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图1　患者舌苔改善情况
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